Frithe Hilfen Speyer

Angebote fiir werdende Eltern und Familien
mit Kindern in den ersten 3 Lebensjahren

B

A A
m ﬁ\ :\n:

(L]
S PIEY[ER



Sie wohnen in Speyer und lhr/e Kind/er
sind zwischen 0 und 3 Jahren?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Bei einem Willkommensbesuch erhalten Sie eine
kostenlose Infomappe sowie einen alvi-Schlafsack
fir Ihr Baby (wahlweise in den GroBen 50/56,
62/68 oder 74/80).

Wir helfen Ihnen bei Fragen und Problemen rund
um die Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr und
vermitteln Sie an die passende Beratungsstelle.

Familienhebammen und Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger begleiten Sie bei Bedarf
bis zu einem Jahr nach der Geburt.

Ehrenamtliche Familienpaten unterstiitzen Sie
gerne bei der Betreuung lhres Kindes.

Unsere Treffen (z.B. fiir Vater, Alleinerziehende,
Mehrlingseltern und psychisch belastete Eltern)
bieten Ihnen die Moglichkeit zum Kontaktaufbau
und Austausch.

Bei Fragen oder zur AnmeldunE eines Willkommens-
besuchs kontaktieren Sie uns bitte telefonisch oder
per Mail.

Friihe Hilfen Speyer

Q+H (Quartiersmensa plus St. Hedwig)
Heinrich-Heine-Str. 8

67346 Speyer

Telefon: 06232-142924 E5EE
062 32-14 29 25 i L]
E-Mail: fruehehilfen@stadt-speyer.de & ]

Homepage: www.speyer.de/fruehehilfen
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