Bei Interesse melden Sie sich bitte wahrend der
Sprechzeit oder sprechen Sie Ihr Anliegen auf den
‘ Anrufbeantworter. Wir rufen Sie gerne zuriick.

Geférdert von: gEI-u-D
VWOHNEN GMEH

ﬁ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend HAUS
. DER FAMILIE gE"m
Rhainland-Pfalz LEEEN CCMEH




Brauchen Sie Hilfe im Garten, bei der
Bedienung Ihres Handys, bei
Besorgungen oder ...?

Unser Angebot:
e (Gartenarbeit, Rasen mahen, StraRRe kehren

* Hilfe im Umgang mit den neuen Medien
(PC, Laptop, Handy: 10 Euro/Std.)

* Hausaufgabenbhilfe und Nachhilfe
(10 Euro/Std.)

* Vorlesen, Brettspiele oder Karten spielen
e Babysitten

* FEinkaufe erledigen

» Vorhdnge ab-/aufhdngen

* Besorgungen

Jugendliche ab 14 Jahren helfen Ihnen fiir ein
Taschengeld ab 7 Euro/Stunde, maximal zweimal
pro Woche.

und dltere Menschen durch
Alltagshilfen unterstiitzen

* Wissensaustausch von Jung und Alt
* Jugendlichen neue Eindriicke vermitteln
* Forderung des Miteinanders von Jung und Alt




